
がんの治療による副作用を軽減し免疫力を高め、

可動域の回復などをうながしながら、心と体のバランスを整えます。

〈講師紹介〉 ZenYou 大道善裕（Pure Smile Yoga 代表）
がんサバイバー。全米ヨガアライアンス認定200時間ヨガ講師。がん
リカバリーヨガ指導者、y4c（yoga for cancer）創始者Tari先生直
伝による公認講師。禅・瞑想・気功実践者。術前・術後・初心者・
男性大歓迎！呼吸を意識し心身を緩めPure Smileを目指します。

〈対象者〉 〈持ち物〉
・がん患者/経験者の方（がん種、進行度問わず） 動きやすい服装、飲み物、筆記用具など
・がん患者/経験者を支えるケアギバー ※服装はヨガウエアでもジャージでもパジャマでも
（ご家族、友人、医療従事者） ※ウィッグの有無もご自由です

※治療中の方は参加される前に医師にご相談ください

2023年 ５月１０日・６月１４日（水）９時-１０時
参加費 ： 2,250円 （お申込みはウェブ・電話・メール）

開催場所： zen place ヨガ 下北沢スタジオ
〒155-0031 東京都世田谷区北沢３-21-２ TOHYAMAビル ２F

下北沢駅（小田急線東口・京王線京王中央口）より徒歩３分
お問合せ：株式会社ぜん ｽｸｰﾙ事業部 03-6409-6504 yogaforcancer.jp@gmail.com

http://puresmileyoga.com/
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